
• La mutuelle, ça ne sert à rien : vrai / faux ?        

• Les cigarettes light sont moins dangereuses pour la santé : vrai / faux ?

• L’alcool réchauffe : vrai / faux ? 

• L’addiction est une maladie : vrai / faux ?

• Les principales préparations obtenues à partir du cannabis sont : (donner 2 noms)

 
• Un membre de ma famille ne va pas bien psychologiquement, et il n’existe aucun 
lieu d’accueil pour m’écouter : vrai / faux ?

• Je n’ai plus le goût de vivre, j’aurais besoin d’en parler. Le Centre Médico- 
Psychologique n’est pas pour moi, il n’y a que des « fous » qui sont suivis là-bas : 
vrai / faux ?

• J’ai une maladie chronique (diabète, cancer...). Je peux trouver un professionnel
ou une association qui puisse m’accompagner près de chez moi : vrai / faux ?

• Le dépistage du cancer du sein et du colon, ça coûte cher : vrai / faux ?

• Le test de dépistage du cancer du côlon ne concerne que les hommes : vrai / faux ?

• Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme : vrai / faux ?

• Nombre de morts prématurés en France liées à la pollution de l’air par an : 
 a) 420  b) 4200 c) 42000

• L’ eau du robinet est bonne à boire : vrai / faux ?
 
• Qu’est-ce que le handicap : 

• Le sida, je peux l’attraper en serrant la main ou en faisant la bise : vrai / faux ? 

• J’ai des rapports sexuels avec des personnes qui semblent en bonne santé et que 
je connais bien, je n’ai donc pas besoin de me protéger : vrai / faux ?

• Je suis adulte, j’ai donc moins besoin d’heures de sommeil qu’un enfant :
vrai / faux ?

• Peu importe à quelle heure mon enfant se couche et se lève, du moment qu’il dort 
assez : vrai / faux ?
 
• Des tétées fréquentes dès la naissance sont le meilleur moyen de favoriser le bon 
démarrage de l’allaitement maternel : vrai / faux ?
 
• Je ne peux rien faire contre la pollution de l’air : vrai / faux ?

Quiz « Ma santé » (Ado/Adulte)

• La mutuelle, ça ne sert à rien : vrai / faux ?        

• Les cigarettes light sont moins dangereuses pour la santé : vrai / faux ?

• L’alcool réchauffe : vrai / faux ? 

• L’addiction est une maladie : vrai / faux ?

• Les principales préparations obtenues à partir du cannabis sont : (donner 2 noms)

 
• Un membre de ma famille ne va pas bien psychologiquement, et il n’existe aucun 
lieu d’accueil pour m’écouter : vrai / faux ?

• Je n’ai plus le goût de vivre, j’aurais besoin d’en parler. Le Centre Médico- 
Psychologique n’est pas pour moi, il n’y a que des « fous » qui sont suivis là-bas : 
vrai / faux ?

• J’ai une maladie chronique (diabète, cancer...). Je peux trouver un professionnel
ou une association qui puisse m’accompagner près de chez moi : vrai / faux ?

• Le dépistage du cancer du sein et du colon, ça coûte cher : vrai / faux ?

• Le test de dépistage du cancer du côlon ne concerne que les hommes : vrai / faux ?

• Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme : vrai / faux ?

• Nombre de morts prématurés en France liées à la pollution de l’air par an : 
 a) 420  b) 4200 c) 42000

• L’ eau du robinet est bonne à boire : vrai / faux ?
 
• Qu’est-ce que le handicap : 

• Le sida, je peux l’attraper en serrant la main ou en faisant la bise : vrai / faux ? 

• J’ai des rapports sexuels avec des personnes qui semblent en bonne santé et que 
je connais bien, je n’ai donc pas besoin de me protéger : vrai / faux ?

• Je suis adulte, j’ai donc moins besoin d’heures de sommeil qu’un enfant :
vrai / faux ?

• Peu importe à quelle heure mon enfant se couche et se lève, du moment qu’il dort 
assez : vrai / faux ?
 
• Des tétées fréquentes dès la naissance sont le meilleur moyen de favoriser le bon 
démarrage de l’allaitement maternel : vrai / faux ?
 
• Je ne peux rien faire contre la pollution de l’air : vrai / faux ?

Quiz « Ma santé » (Ado/Adulte)


