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La vie
c’est 

          l’éclatd’une
     Luciole 
dans la 
nuit

L’atelier diététique

à Épinay-sur-Seine 
sur rendez-vous uniquement

Cette activité est ouverte à tous les adhérents de 
l’association Une Luciole dans la nuit, atteints 
d’un cancer ou proches.  

Pour être bien
dans votre assiette !

Nous vous attendons nonbreuses et nombreux !

Vous avez besoin de conseil en matière d’ alimenta-
tion et d’ équilibre alimentaire en gardant du plaisir 
ou vous souhaitez stabiliser votre poids ou 
apprendre à le gérer, ce rendez-vous avec une diété-
ticienne nutritionniste vous est réservé en complé-
ment ou non de la pratique d’une activité physique 
adaptée. La diététicienne vous proposera également 
des ateliers thématiques et cuisine.

unelucioledanslanuit@
gmail.c
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