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Sur les 87 (73 en 2021) adhérents, 40 sont présents ou représentés. L’assemblée générale peut
délibérer sur les différents points a I'ordre du jour. Celle-ci est ouverte a 14h.

Invités présents : Annick BEDARD (A.B. CFAO), Johanna OHAYON (Réflexologie plantaire), Lisa PAULO
(esthéticienne remplacante), Hawa SOUMARE (DAC92),

Adhérents 2023 présents : Emilie BEAUMET, Monique HENRY, Amar YBEGGAZENE

Nous remercions vivement nos partenaires et nouveaux adhérents de leur présence et de leur intérét
pour l'action de notre association. Ils participent tous en qualité d’invités et ne pourront, par
conséquent, pas prendre part au vote.

Invités excusés: Karen ALEZRA (CPAM95), Carine BOEM (Deuil-la-Barre), Claire
BUYTENDORP(CPAMS95), Mathilde LEBON (Plaine commune), Patrice MANFREDI (Enghien-les-Bains),
Dominique MARZILLI (Directeur du CSME), Céline MEGLIOLI (Valvital), Florence De MOREL (Oncorif),
Héléne PELLISSIER (CRCDC-IDF SITE DE SEINE-SAINT-DENIS)

I. RAPPORT MORAL DE ’ANNEE

Le nombre d’adhérents continue de progresser en 2022 (plus 18 % par rapport a 2021), toutefois
celui-ci semble se stabiliser en 2023. 87 adhérents sont a jour de leur cotisation au 31 décembre
2022, 76 femmes, 9 hommes, I'association MHP (Malades, Handicapés et partis trop tot), et la
Clinique Conti a I'lsle-Adam (95). L’age moyen des adhérents est de 56 ans. Parmi ses adhérents, 24
d’entre eux sont des membres de soutien a I'association.

Elizabeth Charrier-Giraudeau et sa fille Laetitia (soeur et nieéce de I'acteur Bernard Giraudeau, décédé
d’un cancer en 2010) ont rejoint notre association en 2012 ; elles sont depuis cette date membres
d’honneur de I'association ; au méme titre que, la clinique Conti a I'lsle-Adam, représentée par sa
direction.

Le Dr Jean-Paul Cléophax, gynécologue et cancérologue, assure la présidence d’honneur de notre
association depuis 2012 et nous le remercions chaleureusement pour son implication active
renouvelée.

Je suis ravie de vous accueillir dans nos locaux pour cette assemblée générale. La derniere dans ces
locaux que la ville d’Epinay-sur-Seine met gracieusement a notre disposition depuis mars 2017.
L'immeuble doit en effet étre démoli et vidé de ses occupants au 31/03/2024.

Nous avons un nouveau répit, malgré cela, la situation de I'association semble s’assombrir puisqu’a
ce jour, nous n‘avons aucune proposition de local. La seule proposition faite par la municipalité
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d’Epinay-sur-Seine n’est pas adaptée a notre activité. Nous avons sollicité de nombreux partenaires
sans malheureusement plus de succes.

Aujourd’hui, je n’ai malheureusement aucune perspective a partager avec vous, nous continuerons
notre action dans la mesure du possible, mais je n’ose pas faire de nouveaux projets.

Cette situation risque par conséquent de mettre un terme a notre action démarrée il y a un peu
plus de 10 ans.

Chaque année, au risque d’étre redondante, en ma qualité de présidente, je rappelai ce besoin
crucial de bénévoles et vous alertai sur le risque d’essoufflement des personnes qui portent a bout
de bras notre association ! Cette année nous manquons toujours autant de bénévoles, mais c’est
surtout le manque de locaux qui risque de mettre en cause la survie de I'association.

L’association et ses bénévoles vous remercient tous trés sincérement et ce depuis le début de cette
aventure un jour de janvier 2011, nous espérons pouvoir continuer a vous aider et a vous
accompagner dans votre parcours et nous nous y employons au quotidien.

Et si le premier investissement de chacun des adhérents de I’association était
d’aider a mieux faire connaitre notre association, ce serait une premiére
étape de votre engagement au quotidien a nos cotés.

Les engagements au quotidien de I’association

® [’accueil et I'information des personnes atteintes d’un cancer, ainsi que leurs proches

® |’accompagnement et le soutien des personnes malades et des proches

e L’information et la promotion de la prévention et du dépistage des cancers

L’ensemble des activités que propose l'association reste possible grace au soutien constant et
réitéré de nos partenaires institutionnels et privés qui financent les actions que nous engageons.

Enfin, et c’est essentiel, prenons soin de nous et des autres. Le plus possible, lavons-nous les mains
a I'eau et au savon ou par friction avec une solution hydroalcoolique le plus souvent possible.
Gardons nos distances en respectant les préconisations de I’Etat et des sociétés savantes.

Respectons et faisons respecter ses mesures, certes contraignantes, mais incontournables pour nous
protéger et protéger les personnes fragilisées par la maladie.

Une Luciole dans la nuit-Association loi de 1901 reconnue d’intérét général. N° Siret 538 016 858 00010 — code APE 94997
39 rue de Marseille 93800 EPINAY-SUR-SEINE -Mail : unelucioledanslanuit@gmail.com — Site Web : www.unelucioledanslanuit.fr
Evelyne 06 49 42 26 38 Maryse 06 72 21 3152



Enfin, jaimerais que chacun d’entre nous accorde un temps de recueillement en souvenir d’lsabelle
VIE et Djaouida BENFARES. Isabelle, adhérente et bénévole active a I'association, présente jusqu’au
bout a I'association malgré la dégradation de son état de santé et Djaouida, adhérente a I'association
une petite année. Merci de les honorer en les applaudissant, une fagcon de leur témoigner qu’elles
restent présentes dans nos coeurs.

Enfin, je me permets de vous annoncer que la salle dans laquelle nous trouvons portera le nom de
Patricia et Isabelle, a nos c6tés par la pensée.

Il. BILAN D’ACTIVITE 2022

L’association reste un partenaire privilégié des villes d’Epinay-sur-Seine, Pierrefitte-sur-Seine, ou
encore Saint-Denis notamment via les ateliers santé-ville de celles-ci. A Stains, nous avons des
contacts avec certaines associations communautaires et avec la ville. Les villes d’Enghien-les-Bains,
Deuil-la-Barre, Drancy n’hésitent pas a faire appel aux compétences de |’association a I’occasion de
manifestations spécifiques.

Nous sommes partenaires de la ville d’Epinay-sur-Seine dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS)
depuis sa signature en décembre 2011 et a ce titre copilote au co6té du Comité Départemental des
Cancers de La Seine-Saint-Denis (CDC 93) de I’axe Cancer.

Nous entretenons des liens étroits avec le Centre de Coordination d’lle de France (site de Seine-
Saint-Denis), I’Agence Régionale de Santé lle de France (Délégation territoriale de la Seine-Saint-
Denis), le Département de la Seine-Saint-Denis ou encore les Caisses d’Assurance Maladie de la
Seine-Saint-Denis et du Val d’Oise, mais également avec les dispositifs d’appui a la coordination,
DAC, ex-réseaux territoriaux de santé (DAC92 Nord, DAC 93 sud, DAC95 Est Opalia). Nous avons aussi
des contacts réguliers avec les autres associations ceuvrant sur le champ du cancer dans le
département (notamment La Ligue contre le cancer comité 93 ou encore Horizon Cancer et Sorties
du cancer).
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1. Action « accueil info-cancer »

Accueil info cancer tous les mardis de 13h a 17h au Local,
ou en dehors des heures d’ouverture sur rendez-vous.
Présence de 3 bénévoles en moyenne sur 54 jours
d’ouverture du local (48 en 2021) soit 648 heures de
présence. Sachant que nous ne sommes en mesure
d’ouvrir le local qu’une fois par semaine en raison du faible
nombre de bénévoles disponibles et formés pour recevoir
les patients et adhérents.

L'association est restée disponible et a I'écoute du 11
janvier au 21 décembre 2022, a minima 1 fois par semaine,
54 jours de présence (48 en 2021). Un beau challenge !

L’association continue d’accueillir de nouveaux
adhérents: 31 en 2022 (21 en 2021). lls découvrent

I’association via leur médecin généraliste, leur oncologue ou les soignants du centre hospitalier dans
lequel ils sont suivis, les DAC ou encore le site internet de |’association. (voir en annexe plus de détail
sur la composition des adhérents de |’association)

L’association a également proposé :

En Visio @

La sophrologie en alternance avec I'EFT (Emotional Freedom Technique) tous les mardis

o O O O O O

En présentiel @

Des soins esthétiques, les mardis, en individuel et en collectif,

De la marche nordique les samedis matin

De I'activité physique adaptée deux fois par semaine

Une séance de sophrologie mensuelle,

De la musicothérapie, en atelier mensuel depuis novembre 2022,

Des journées Re’source et vous (2 en 2022).
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2. Actions « soin de support et d’accompagnement »

A. Sophrologie

Depuis décembre 2018, des ateliers
collectifs (de 1 h 30 chacun) de
sophrologie en alternance avec I'EFT

sont proposés aux adhérents de
I'association.
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La sophrologie — Caractéristiques et chiffres

» 37 séances collectives (44 en 2021) accueillant en moyenne 4 personnes en visio.

» 5 séances collectives ont eu lieu dans les locaux de I’association.

Elles ont permis de réunir 23 personnes.

% 20 participants : 9 Séquano-dyonisiens, 11 Val d’Oisiens, moyenne d’age 57 ans

#» Une participation hétérogéne et fragile.

» Des séances maintenues pendant toute la période estivale afin de conserver le lien.
% Depuis le 3 novembre 2020, les rendez-vous sont hebdomadaires.

» 55 séances individuelles (33 en 2021) proposées afin d’offrir une prise en charge plus

personnalisée lorsque c’est nécessaire pour 18 personnes (exclusivement des femmes)
» 18 participants (9 Séquano-dyonisiens, 9 Val d’Oisiens), moyenne d’age 53 ans

» Prise en charge du sevrage tabagique, 1 bénéficiaire en 2022. Réalisé par la sophrologue
également hypnothérapeute. 3 séances sont nécessaires a la prise en charge. La participation
financiere pour le bénéficiaire est de 60 €.

B. Activité physique adaptée-marche nordique
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Gymnastique adaptée et la marche nordique — Caractéristiques et chiffres

% 2 ateliers hebdomadaires (d'une durée d'1 h 30) d'activité physique adaptée

#» Une marche nordique hebdomadaire de 2 h

#» Accessible aux personnes atteintes d'un cancer ainsi qu'aux aidants

% Animés par un éducateur sportif diplomé

% 108 séances soit 177h de pratique sportive (107h en 2021) regroupant chacune 4
personnes en moyenne

% 36 inscrits, seulement 26 participants exclusivement des femmes dont la moyenne d'age
est de 60 ans

% 4 participants ont bénéficié de plus de 40 séances, 4 participants, de 20 séances et plus, 5
entre 10 et 20 séances et 13 moins de 10 séances

#» Cette hétérogénéité s'explique : certains souffrent de pathologies invalidantes, certains ont
repris une activité professionnelle ne leur permettant plus de participer aux ateliers de
maniere récurrente ou encore le manque d’énergie peut parfois altérer la motivation

% Répartition géographique : 13 Séquano-dyonisiens dont 9 Spinassiens, 4 le territoire de
Plaine commune hors Epinay-sur-Seine, 12 Val d’Oisiens, 1 Alto-Séquanais

#» Certifiée Prescri’Forme et autorisée a proposer du sport sur ordonnance
C. Activité physique adaptée plus

Activité physique adaptée plus — Caractéristiques et chiffres

» Réservée aux malades dans I'incapacité a participer a un atelier collectif

» A domicile ou au local de I"association en groupe de 2 ou 3 personnes

% Animée par un éducateur sportif

# Trois adhérentes moyenne d’age 57 ans

% 16 h d’activité physique adaptée plus
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D. Aquagym

Aquagym — Caractéristiques et chiffres

#» Dans le cadre d’une convention avec le Canyon, 1 fois par semaine le mercredi, pas

spécifiqguement réservé aux malades du cancer
#» 11 séances réunissant 2 participantes en moyenne

#» Non renouvelée en 2023 en raison de la faible participation

E. Atelier esthétique

Ateliers esthétique — Caractéristiques et chiffres

% Tous les mardis de 13h a 17h, des soins individuels sur rendez-vous ou des ateliers
collectifs animé par une socio-esthéticienne

% 86 soins individuels (d'une durée minimum de 40 minutes) dans les locaux de
I'association et 34 bénéficiaires

®» 7 ateliers collectifs réunissant 22 personnes

®» 21 Séquano-dyonisiennes (dont 16 spinasiennes), 16 Val d’Qisiennes, 2 Franciliennes hors

départements cités

» Moyenne d’age des participants 57 ans.
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F. Atelier esthétique hors les murs
Atelier esthétique hors les murs — Caractéristiques et chiffres
#» Partenariat avec Valvital, les thermes d’Enghien-les-Bains
%  Offrir des soins a un plus grand nombre,
#» Ouvert aux non-adhérents une fois par mois sur inscription préalable,

% 7 séances et 45 soins des mains

G. Accompagnement diététique

vur”ll

Recrties

Prin’remps b Automne™
Prama I e

Voerlles ‘
(=] v A
e nnre & ba samnst ¥ \
Prana TS e N/,'i

Accompagnement diététique — Caractéristiques et chiffres
®» 12 ateliers collectifs réunissant en moyenne 6 personnes
» Seulement 8 consultations individuelles

% Un bilan et deux consultations individuelles, puis deux consultations annuelles a 10 €

chacune, sont entiérement pris en charge par I'association
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H. Musicothérapie

Musicothérapie — Caractéristiques et chiffres

#» Séance découverte en novembre 2022
#» Mise en place d’un atelier mensuel depuis décembre 2022 d’une durée de 2 h

% Aide, accompagnement, soutien, support de rééducation, la musicothérapie comme outil

I. Journée « Re’Source et vous »

N P ——
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Journée Re’Source et vous — Caractéristiques et chiffres

#  Offrir aux malades ainsi qu’aux proches/aidants, une journée pour prendre soin de soi le
temps d’une pause bien-étre

®» 2 journées en 2022, permettant de réunir 37 adhérents (exclusivement des femmes) et

15 professionnels intervenants pour I'association
% Parmiles 37 adhérents, 24 étaient des malades et 13 des proches aidants
#» Des journées plébiscitées par les adhérents

#»  Aurythme trimestriel en 2023

J. Activités détente

Activités détente — Caractéristiques et chiffres

» Des activités (peinture, modelage, dessin) pour s'amuser, mais surtout pour mettre entre
parenthéses la maladie pendant ces moments de créations artistiques

» Des jeux de société afin de partager un moment de détente et de rires
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K. Ateliers soins et conseils capillaires

# Une onco-coiffeuse professionnelle, pour proposer des ateliers collectifs thématiques sur les

soins capillaires, le coiffage ou encore les colorations naturelles
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3. Actions « prévention/dépistage cancer - Accés aux droits-formations »

En parallele a ces nombreuses activités que nous
pilotons, I'association est également partenaire
des établissements hospitaliers, des collectivités
territoriales, de la Caisse d’assurance maladie du
Val d’Oise et participe activement a des actions de
sensibilisation et d’information en faveur de la
promotion du dépistage des cancers.

D’une maniére générale et afin d’inciter les
personnes a venir se renseigner sur le dépistage,

nous allons a leur rencontre.

% Ce sont pres de 300 h de bénévolat

consacré a ces actions de prévention
» 27 manifestations

% Prés de 1300 personnes rencontrées

A. Cancer colorectal

% 6 manifestations en Seine-Saint-Denis et dans le Val d’Oise

» 179 personnes ayant bénéficié d’'un entretien individuel permettant de les informer,
sensibiliser au cancer colorectal, mais également a la prévention des cancers d’une
maniére plus large

% 40 h de bénévolat
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B. Cancer du sein

% 14 interventions en Seine-Saint-Denis et dans le Val d’Oise

#» 722 personnes ayant bénéficié d’un entretien individuel permettant de les informer,
sensibiliser au cancer du sein mais également a la prévention des cancers d’'une maniere
plus large

B

Particulierement énergivores en matiere de temps de bénévolat et représentent 127 h de
bénévolat

C. Cancer du col de l'utérus

% 3interventions dans les agences de la CPAM du Val d’Oise

» 129 personnes ayant bénéficié d’un entretien individuel permettant de les informer,
sensibiliser au cancer du col de I'utérus, mais également a la prévention des cancers d’une
maniere plus large

» 18 h de bénévolat

D. Prévention des cancers

#» 5interventions en Seine-Saint-Denis et dans le Val d’Oise

% 247 personnes ayant bénéficié d’un entretien individuel permettant de les informer,
sensibiliser a la prévention des cancers d’'une maniere plus large

» 92 h de bénévolat

E. Prévention des cancers auprés des plus jeunes

» Sensibilisation auprés des plus jeunes a initié a partir de juin 2021 grace au recrutement

d’une jeune service civique

Jp-

Objectif : sensibiliser les plus jeunes a la prévention des cancers en qualité de relais
d’information aupreés de leurs ainés, mais également en tant que futurs adultes afin d’agir
sur la part des 40 % de cancers dits évitables

% Aucune intervention en 2022 en raison d’'un manque de moyens humains (pas de service

civique)
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F. Informations - Accés aux droits - Ecoute

% Deux interventions en établissement hospitalier : Clinique du Landy (Saint-Ouen 93),
Hopital Victor Dupuy (Argenteuil 95)

G. Tour de France de soins de support

» Pas d’édition en 2022

H. Formation auprés des éléves infirmiers en 3éme année

# Une seule intervention aupres de 25

Fondation

étudiants de 3°™¢ année en janvier 2023 a
LEONIE

I'lIFSI Chaptal a Sarcelles (95)
|CHAPTAL

Former et agir
ensemble sur le
parcours de santé

Etabliss

ement reconnu d'utilité publique

I. Formation des bénévoles

» 3 séances de formation ouvertes aux bénévoles, prestataires ou partenaires
» Ecoute active et sur les réseaux sociaux

» En moyenne 6 participants par séances
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4. Communication - Du nouveau sur les réseaux sociaux

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES
**ALADES DU CANCER ET LEURS
'OCHES

Une Luciole
dans la |:>
nuit sur

LINKEDIN

Une Luciole dans la nuit
Soutenir et accompagner les malades du cancer et leurs proches

Services de bien-étre et installations sportives « Epinay-sur-Seine - 317 abonnés - 4 employés

La stratégie de communication de I’association s’appuie sur :

® un site internet http://www.unelucioledanslanuit.fr contenant un blog/actualités,
% une page Facebook,

®» un compte Instagram,

% un compte LinkedIn,

% une newsletter expédiée tous les trimestres.

L’'objectif est de toucher un plus large public afin de toujours mieux faire connaitre I'association : des
malades et proches/aidants mais également des professionnels de santé et des institutionnels et
autres partenaires. Nous avons fait appel a des professionnels « community manager » afin de

professionnaliser la gestion des réseaux sociaux.
Ainsi :
» Le blog du site est alimenté tous les mois avec des articles relatant la vie de I'association, des

professionnels et des adhérente(s).

®» La page Facebook a gagné + 5% de followers par rapport a 2022 et +10% d’abonnés, certaines

publications sont vues plus de 2000 fois.
% La page LinkedIn a gagné +47% d’abonnés par rapport a 2022.
% Le compte Instagram a gagné +41% de followers par rapport a 2022.

% Le taux d’ouverture des newsletters est passé de 24% a prés de 40% aupres de 450 abonnés.
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SOUTENIR ET
ACCOMPAGNER LES
MALADES DU CANCER
ET LEURS PROCHES

& Créer avec un avatar

Une Luciole
dans la

H @ Changer la photo de couverture
nuit sur pells

FACEBOOK

Une Luciole dans la
nuit

~ )

- )

< UCUI
o

“ . =t
716 J'aime » 751 followers 3% Gérer # Modifier

(0] 9@ & (!' :G;)ﬁ’ + Ajouter a story

une.lucioledanslanuit v ¢

162 137 58

Publications Followers Suivi(e)s

Organisation a but non lucratif

Une Luciole dans la nuit est une
association qui accompagne et soutient
les malades du cancer et leurs proches.

2’ unelucioledanslanuit.fr

Une Luciole Tableau de bord professionnel

dans la |:> De nouveaux outils sont disponibles.
nuit sur
INSTAGRAM Modifier le profil Partager profil

Journéesur... Soinsdesup... A vos cotés Newsletter

EH ®

&
S | A%
7 Q ® @
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5. Nos locaux

Depuis Mars 2017, la ville d’Epinay-sur-Seine a gracieusement mis a disposition de I'association des
locaux au 39 rue de Marseille. D’une superficie d’environ 100 m?, ceux-ci nous ont sensiblement
permis d’améliorer I'accueil et la prise en charge. A ce jour, nous n’avons pas de nouvelles quant au

relogement de I'association. Notre déménagement est repoussé a priori en mars 2024.

IIl. LES PROJETS POUR 2023/2024

1. Recruter des bénévoles

Comme beaucoup d’associations, nous rencontrons de grandes difficultés pour recruter des
bénévoles, que ce soit pour des taches administratives ou des actions d’écoute, d’information et de
prévention. Notre objectif est de communiquer toujours plus pour faire connaitre notre action et

inciter de nouvelles personnes motivées a rejoindre I'association.

2. Développer le partenariat avec les établissements hospitaliers

Nos projets de communication doivent concerner le public, mais aussi étre largement orientés vers

les établissements et professionnels de santé, afin qu’ils fassent connaitre notre action.

3. Formation des bénévoles

Bien qu’il n’existe aucune obligation, notre association est vigilante sur la formation initiale et
continue de ses bénévoles. L'objectif de ces formations est de fournir aux bénévoles des outils leur
permettant de mieux aborder I'écoute du malade ou des proches. Elle permet aussi d’acquérir des

outils pour assurer le soutien psychologique des bénévoles, gage de qualité et de pérennité.

Depuis, plusieurs journées complétes ont été suivies dans les locaux de I’Association, et menés par

des professionnels. Ce travail se poursuivra en 2023 et 2024.
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IV. Quel avenir pour I'association ?

Changement de la demande du public, un public plus jeune, les effets de la crise sanitaire sur le
fonctionnement de I'association, autant de questions sur lesquelles il convient de réfléchir afin de
rester au plus pres de la demande des patients pris en charge par I'association. C’'est I'enjeu de
demain ! Toutes vos bonnes idées sont toujours les bienvenues pour améliorer I'accompagnement

de la prise en charge des malades.

V. RAPPORT FINANCIER 2022

1. Les Recettes
L’association a pu bénéficier en 2022 du soutien de fonds publics :
o Ministére de la Cohésion des Territoires via le Comité Général a I'Egalité des Territoires (CGET)

dans le cadre de la politique de la ville

o Agence Régionale de Santé dans le cadre de sa politique de prévention en matiere de
dépistage des cancers, et de soutien a |'activité physique

o Conseil Général de la Seine-Saint-Denis
o Caisse d’Assurance Maladie de la Seine-Saint-Denis, et du Val d’Qise

o Ville d’Epinay-sur-Seine

Elle a également recu le soutien de partenaires financiers privés :

o L'association de Bienfaisance du personnel Métropolitain de la CFAO
o L'association Oder

o Des dons privés

Subventions publiques 26 100 €
Adhésions 2263 €
Dons et aides privées 21090 €
Produits financiers 1009 €
Ventes diverses 1720€
TOTAL 52182 €
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Pour mémoire en 2021, les produits d’exploitations-recettes s’élevaient a 44 407€. A ceci s’ajoute le

local situé au 39, rue de Marseille a Epinay-sur-Seine, mis gracieusement a disposition par la ville.

2. Les Dépenses

Fournitures 1694 €
Electricité 571€
Assurance 279 €
Sous-traitance (travail administratif) 400 €
Formation 1000 €
Honoraires intervenants professionnels 23140 €
Publicité, publications, site internet, réseaux sociaux 5064 €
Achat goodies 4638 €
Missions-Réceptions 3038¢€
Téléphonie-Frais postaux 1396 €
Honoraires comptables 2372€
Service civique, stagiaire 1208 €
Frais bancaires 126 €
Cotisations, dons, pourboires (Institut Curie) 1077 €
Dotation aux amortissements 185 €
TOTAL 46 188 €
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3. Graphique répartition des recettes

Dons et aides privées A Produits financiers
41% \ 2%

Adhésions
4%

Ventes diverses
3%

Subventions publiques
50%
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4. Graphique répartition des charges de fonctionnement

Téléphonie-
Frais postaux Service
3% civique,

. stagiaire
Honoraires 3%
Achat goodies Missions- comptables
10% Réceptions 5%
Publicité 7%
11%

Cotisations, dons, pourboires
2%

Sous-traitance (travail
administratif)
1%
Honoraires intervenants
professionnels
50%

2% Frais bancaires

0%
® Fournitures ® Electricité = Formation Honoraires intervenants professionnels
= Publicité = Achat goodies m Missions-Réceptions m Téléphonie-Frais postaux
= Honoraires comptables = Service civique, stagiaire m Cotisations, dons, pourboires m Sous-traitance (travail administratif)

= Assurance = Dotation aux amortissements Frais bancaires

Une Luciole dans la nuit-Association loi de 1901 reconnue d’intérét général. N° Siret 538 016 858 00010 — code APE 94997

25



5. Graphique soins de support détail

Sophrologie ateliers
collectifs
16%

Sophrologie

28%

Sophrologie consultations
individuelles

. 12%
Gymnastique
29%
Diététique
4%
= Diététique = Gymnastique = Estthétique Sophrologie ateliers collectifs Sophrologie consultations individuelles
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Pour mémoire en 2021, les frais de fonctionnement étaient de 39 334€. L'augmentation des frais
de fonctionnement en 2022 est la conséquence de la poursuite du travail de développement de la
communication sur le site internet et les réseaux sociaux, a la mise en place des journées « Re’Source
et vous », a la nécessité de faire appel a du personnel rémunéré pour pouvoir continuer a gérer

I’association en raison de la diminution du nombre de bénévoles actifs.

Le budget 2022 est cloturé avec un excédent 5 995€ (en 2021, de 4 973€ €). Celui-ci sera placé en
réserve en raison des nombreuses incertitudes qui planent sur I'avenir de I’association. Nous
disposons d’une réserve de trésorerie d’'un montant de 96 794€ au 31/12/22 (au 31/12/2021 de 83
525¢€).

Ce montant semble peut-étre élevé toutefois a titre d’exemple au 31/08/2023, aucune des
subventions parmi les plus importantes ne nous ont été versées (elles représentent en 2022 a 85%

des subventions publiques).

Il reste nécessaire et impératif en termes de trésorerie de disposer d’une réserve permettant

d’assurer un fonctionnement d’avance et ce afin de pouvoir rétribuer les prestaires mensuellement.
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VI. RESOLUTIONS

Résolution 1 : L’Assemblée Générale approuve le rapport moral et d’activités de I'association Une
Luciole dans la nuit pour I'exercice clos le 31 décembre 2022.

La résolution 1 est adoptée a 'unanimité des votants.

Résolution 2 : Aprés avoir pris connaissance du rapport financier concernant I'exercice clos le
31/12/2022, I’Assemblée Générale approuve les comptes et bilan dudit exercice ainsi que les
opérations traduites dans ces comptes et arrétées par le conseil d’administration.

La résolution 2 est adoptée a 'unanimité des votants.

Résolution 3 : L’Assemblée Générale décide que I'excédent soit placé en réserve.

La résolution 3 est adoptée a 'unanimité des votants.

Constitution du bureau et du conseil d’administration

Quatre postes sont a pourvoir, dont celui-ci d’Alain CHARRON administrateur.
Le Conseil d’administration peut étre constitué de 10 membres.
Chantal BOUCHERIE, Alain CHARRON, Dehbia CHERIF, et Valérie LOUY-CHAFIK sont candidats.

Ils sont tous élus a 'unanimité des votants.

Composition du Conseil d’administration

Evelyne BARBEAU, Chantal BOUCHERIE, Alain CHARRON, Dehbia CHERIF, Jean-Paul CLEOPHAX,

Maryse EDMOND, Pierrette ESTHER, Christiane LESCAUWIER, Valérie LOUY-CHAFIK, Sila MARDAY.

Evelyne BARBEAU
Présidente

,/7

|~ Une Tuciole dans la nuit
Association 1801 reconnue d'intérét généra
Maisol des Associations |
79 ter rue de Perid - 93800 L y-SUR-SEINE |
www ummy oledanslanuit.fr |
Siret 538 014 853 ) - APE 9499Z
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VIl.  ANNEXES BUDGETAIRES

1. Budget réalisé 2022

CHARGES: PRODUITS
60 - Achat 2243 € 70 - Yente de produits finis, de marchandises, prestation de 1720 €
services
Prestations de services Ventes 1720 €
Achats matieres et fournitures L 1274 € 73 - Dotations et produits de tarification - €
Autres fournitures- Electricité 969 € Tarifications
61 - Services extérieurs 1700 € 74 - Subventions d'exploitation 26 100 €
Sous-traitance-Travail administratif 400 € Politique de la Ville/P147 10500 €
Entretien et réparation F 21 € ARS IDF 7000 €
Assurance 279 € Autres ministéres
Documentation
Formation des bénévoles 1000 € Région
62 - Autres services extérieurs 40851 €
Rémunérations intermédiaires, honoraires, vacations E 25512 € Département
Publicité, publications 9702 € CD93-Agir in seine-Saint-Denis 5000 €
Déplacements, missions 3038 € Intercommunalité : EPCI
Frais admistratifs (affranchissement, téléphone) 1396 €
Services bancaires, autres 126 €
Dons Institut Curie (versement suite jonquilles) 1077 €
63 - Impéts et taxes - € Commune
Impbts et taxes sur rémunérations
Autres impéts et taxes Organismes sociaux
64 - Charges de personnel 1208 €
Rémunération des personnels-Service civique 1208 € Fonds européens
Charges sociales
Autres charges de personnel ASP / emploi aidés
Autres établissements publics
Aides privées 3600 €
65 - Autres charges de gestion courante - € 75 - Autres produits de gestion courante 23353 €
Autres charges de gestion courante Cotisations 2263 €
Dons manuels Mécénat 21090 €
Autres produits de gestion courante
66 - Charges financiéres - € 76 - Produits financiers 1009 €
Charges financiéres Produits financiers 1009 €
67 - Charges exceptionnelles - € 77 - Produits exceptionnels - €
Charges exceptionnelles Produits exceptionnels
68 - Dotations ‘aw’( a'mortlssements et prows:o?s et 185 € 78 - Report ressources non utilisées d'opérations antérieures - €
engagements a réaliser sur ressources affectées
Dotations et provisions et engagements 185 € Reports des années antérieures
69 - Impéts sur les bénéfices; participation des salariés - € 79 - Transfert de charges - €
Imp6ts sur les bénéfices; participation des salariés Transfert de charges
Ressources:propres I
Ressources propres
TOTALDES CHARGES
CONTRIBUTIONS 'VOLONTAIRES
86 - Emplois des contributions volontaires en nature 27473 € 87 - Contributions volontaires en nature 27473 €
860 - Secours en nature 870 - Bénévolat 20037 €
861 - Mise a disposition gratuite de biens et services 6000 € 871 - Prestations en nature 7436 €
862 - Prestations 1436 €
864 - Personnel bénévole 20037 € 875 - Dons en nature
TOTALGENERAL DES CHARGES TOTAL GENERALDES PRODUITS
| Véfication de I'équilibre 5994,77
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2. Budget prévisionnel 2023

CHARGES: PRODUITS
60 - Achat 3900 70 - Yente de produits finis, de marchandises, prestation de 1500
services
Prestations de services Ventes 1500
Achats matieres et fournitures 2500 73 - Dotations et produits de tarification -
Autres fournitures- Electricité 1400 Tarifications
61 - Services extérieurs 1580 74 - Subventions d'exploitation 39700
Locations-Sous traitance 1000 Politique de la Ville/P147 18 000
Entretien et réparation ARS IDF 9500
Assurance 280 Autres ministéres
Documentation 300
Région
62 - Autres services extérieurs 52105
Rémunérations intermédiaires, honoraires, vacations 35585 Département
Publicité, publications 7060 CD93 7000
Déplacements, missions 7 500 Intercommunalité : EPCI
Frais admistratifs (affranchissement, téléphone) 1900
Services bancaires, autres 60
63 - Impéts et taxes 0 Commune
Impobts et taxes sur rémunérations
Autres imp0ts et taxes Organismes sociaux
64 - Charges de personnel 0
Rémunération des personnels-Service civique Fonds européens
Charges sociales
Autres charges de personnel ASP / emploi aidés
Autres établissements publics CPAM 93 4000
Aides privées 1200
65 - Autres charges de gestion courante 0 75 - Autres produits de gestion courante 9720
Autres charges de gestion courante Dont cotisations, dons manuels ou leges 9720
66 - Charges financiéres 0 76 - Produits financiers 350
Charges financiéres Produits financiers 350
67 - Charges exceptionnelles 0 77 - Produits exceptionnels -
Charges exceptionnelles Produits exceptionnels Ly
68 - Dotations ‘aw’( a_mortlssements et pr ov:s:o?s et 185 78 - Report ressources non utilisées d'opérations antérieures 6 500
engagements a réaliser sur ressources affectées
Dotations et provisions et engagements 185 Reports des années antérieures 6 500
69 - Impéts sur les bénéfices; participation des salariés 0 79 - Transfert de charges -
Impéts sur les bénéfices; participation des salariés Transfert de charges
Ressources:propres =
Ressources propres
TOTALDES CHARGES
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES
86 - Emplois des contributions volontaires en nature 27 850 87 - Contributions volontaires en nature 27850
860 - Secours en nature 850 870 - Bénévolat 20000
861 - Mise a disposition gratuite de biens et services 7000 871 - Prestations en nature 7000
862 - Prestations
864 - Personnel bénévole 20000 875 - Dons en nature 850

TOTALGENERAL DES CHARGES TOTAL GENERALDES PRODUITS
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VIIl. ANNEXE STATISTIQUE

1. Graphiques sur la totalité des adhérents

Adhérents - Nombre Hommes, femmes, personnes morales

Hommes-9 -
10%

Personnes morales - 2 -
2%

@

Adhérents : qui sont-ils ?

£~
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Adhérents - age

Le plus jeune adhérent 29

Moyenne age

Adhérents : tranches d'age

moins de 35 ans
'\I 5%
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Tous les adhérents : origine géographique

Hors IDF
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2. Graphiques sur les adhérents patients et les proches aidants

Patients - age

Le plus jeune malade 34

Moyenne age

Patients : tranches d'age

moins de 35
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Proches aidants - ages

Le plus jeune aidant 29

Moyenne age 67

Le plus agé

Patients et proches aidants : origine géographique

Hors IDF
0,
Autres 10F 34_\ Plaine commune
10%
Autres
Saint-Denis 11%_\

: 15%
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commune
LEV

le Val-d'Oise

44% £ .
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Patients et proches aidants : Seine-Saint-Denis et Val d'Oise
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