
Lis­moi Une Luciole... Quelles nouvelles ?

#septembre 2024

Assemblée générale : convivialité, partage,
solidarité, actions en 2023

Mardi 10 septembre avait lieu notre assemblée générale. Adhérents,
professionnels, partenaires, vous étiez nombreux à avoir répondu présents à
notre invitation pour ce rendez­vous important de la vie de notre association.

Nous avons pu ensemble faire le bilan de l'année écoulée et de nos futurs
objectifs :

Nous donner les moyens de développer nos actions.
Nous donner davantage de visibilité afin d’être identifiés par les
malades qui ont besoin de notre accompagnement,
Persévérer dans la prévention, car c’est à ce jour la meilleure
façon de lutter contre le cancer.

Un grand merci à tous pour votre soutien et votre mobilisation !

Une cheffe pâtissière pour la journée
Re'source et vous du 12 septembre

Profiter de parenthèses hors du temps, hors de la maladie, pour se
faire plaisir, est essentiel dans la lutte contre le cancer. C'est
pourquoi, Une Luciole dans la nuit propose à ses adhérent(e)s une
Journée Re'source et vous une fois par trimestre. Conçue comme
une journée de vacances pour se faire du bien, Re'source et
vous est une véritable bulle d'oxygène pour recharger ses batteries
grâce au soutien de la CPAM de la Seine­Saint­Denis. 

Le jeudi 12 septembre, nous nous sommes retrouvés pour notre
journée Re'source et vous en compagnie de Sandrine Baumann­
Hautin. Cheffe pâtissière professionnelle engagée dans la démarche
d’une pâtisserie professionnelle saine, adaptée et gourmande, ouverte
et accessible à tous, elle est à l’origine du concept novateur « Sain
Pâtisserie Santé ». Nos adhérents ont ainsi pu participer à un atelier
gourmand et convivial ponctué par un jeu de piste diététique et sportif. 

Découvrez le portrait de Sandrine Baumann­Hautin !

La prochaine journée Re'source et vous est prévue en
décembre. 

Surveillez notre agenda pour y participer !

Cancer et travail en visioconférence
le 27 septembre

La survenue d’un cancer peut avoir de fortes répercussions sur votre
vie, y compris professionnelle.

Des dispositifs pour le maintien et le retour à l’emploi existent et vous
aident à construire un projet qui a du sens pour vous.

Les démarches ne sont pas toujours simples.

Une Luciole dans la nuit vous propose un échange informel et gratuit
en visioconférence pour vous présenter les aides possibles et les
quelques clés pour améliorer l'accompagnement des travailleurs
touchés par la maladie.

Rendez­vous le 27 septembre à 10h30 en ligne !

Une Luciole dans la nuit mobilisée comme
chaque année pour Octobre Rose 

Le cancer du sein est à la fois le plus fréquent et le plus meurtrier chez
les femmes, et la France détient un bien triste record !  C'est en effet
notre pays qui a le taux d'incidence (apparition de nouveaux cas sur
une période donnée) le plus élevé au monde ! (source Circ).
Ainsi, en 2023, 61 000 nouveaux cas ont été recensés. Pourtant, le
cancer du sein peut être guéri dans 9 cas sur 10 s'il est détecté tôt.

Le dépistage par la mammographie est la meilleure arme contre ce
cancer.

C'est pourquoi Une Luciole dans la nuit se mobilise pour vous
sensibiliser durant le mois d'octobre.

Retrouvez toutes nos dates d'intervention sur notre agenda !

Copyright © 2024 ­ Une Luciole dans la nuit ­ Tous droits réservés

Je consulte le compte­rendu de l'AG

Je découvre le portrait de Sandrine et ses ateliers

Je m'inscris à la visioconférence Cancer et travail

Je consulte les dates d'intervention d'Octobre Rose

https://unelucioledanslanuit.fr/
https://unelucioledanslanuit.fr/wp-content/uploads/2024/09/une-luciole-dans-la-nuit-PV-AG-2023-.pdf
https://unelucioledanslanuit.fr/wp-content/uploads/2024/09/une-luciole-dans-la-nuit-PV-AG-2023-.pdf
https://unelucioledanslanuit.fr/la-patisserie-au-service-des-malades-du-cancer-avec-sandrine-baumann-hautin/
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