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Lis-moi Une Luciole... Quelles nouvelles ?

#juin 2026

L'ostéopathie en soin de support : soulager le
corps pour mieux

Douleurs, fatigue, perte de mobilité, tensions liées aux traitements...Le
cancer et ses thérapies ont des répercussions importantes sur le corps
et la qualité de vie. Encore méconnue dans ce contexte, |'ostéopathie
trouve progressivement sa place parmi les soins de support en
cancérologie. Approche douce, adaptée et complémentaire des
traitements médicaux, elle peut contribuer a améliorer le confort
des patients tout au long de leur parcours.

Retrouvez le ttmoignage de Clément Bes de Berc, ostéopathe
spécialisé en soins de support oncologiques, partenaire d'Une Luciole
dans la nuit.

Je découvre les bienfaits de I'ostéopathie
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Photobiomodulation et cancer : une lumiére
soin de support pour améliorer la qualité de vie
pendant et apreés les traitements

Encore méconnue, la photobiomodulation s'impose progressivement
comme un soin de support innovant en cancérologie, au service de la
qualité de vie des patients. Utilisée pour prévenir et soulager
certains effets secondaires des traitements, elle agit grace a la
lumiere pour stimuler les mécanismes naturels du corps. Simple,
indolore et sans effet secondaire identifié, cette technique ouvre des
perspectives concrétes pour mieux vivre la maladie au quotidien.

Décryptage d'une approche en plein développement.

Je m'informe sur la photobiomodulation

Des pistes d'espoir face au glioblastome :
quand la recherche ouvre de nouvelles
perspectives

Le glioblastome est la tumeur cérébrale la plus fréquente et I'une des
plus agressives. Malgré les traitements actuels, il reste difficile a
contrOler. Des équipes de recherche, notamment a Angers, explorent
aujourd'hui des approches innovantes pour agir directement au coeur
de la tumeur et limiter les rechutes. Ces travaux ouvrent de nouvelles
perspectives pour mieux comprendre et, a terme, mieux traiter
cette maladie complexe.

Retrouvez I'éclairage du Dr Emmanuel Garcion, Directeur de
recherche a I'INSERM au GLIAD.

Je veux en savoir plus sur le glioblastome
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Re'source et vous de juin, une parenthése aux
couleurs des roses

Face a la maladie, le corps et I'esprit sont mis a rude épreuve. Prendre
soin de soi, souffler, devient alors essentiel pour retrouver de
I’énergie afin de mieux récupérer et mieux lutter.

Grace au soutien financier de I'Assurance maladie de la Seine-Saint-
Denis, Une Luciole dans la nuit propose tous les trimestres une
journée Re’source et vous a ses adhérents. Bati autour d’une activité
surprise, dans un cadre apaisant, Re’source et vous est un moment
suspendu, entre parenthéses, pour se ressourcer, respirer et se
recentrer sur soi.

Vendredi 12 juin, nous nous sommes retrouvés pour une
journée Re'source et vous a I'Abbaye royale de Chaalis dans I'Oise a
I'occasion des célébres Journées de la rose.

Une journée hors du temps pour faire une pause face a la maladie.

La prochaine journée Re'source et vous est prévue en septembre,
surveillez notre agenda !

Je découvre les journées Re'source et vous

Le cancer ne prend pas de vacances, nous
non plus!

Chez Une Luciole dans la nuit, nous restons présents tout I'été pour
celles et ceux qui traversent la maladie. Notre accompagnement ne
s'arréte pas pendant la période estivale.

Cet été nos soins de support continuent, surveillez le calendrier des
activités.

Prenez soin de vous et de vos proches, méme pendant juillet-aodt !
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J'explore le calendrier estival des soins de support
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